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Pacing kurz erklart

Pacing ist ein indviduelles Verfahren, das dem Patienten ermdglicht, seine korperliche, kognitive
und emotionale Energie innerhalb seiner Grenzen zu steuern — durch sorgfiltige Planung, wo und
wie er seine verfligbare Energie einsetzen kann.

Normaler Tagesablauf vor der Erkrankung bei Person A

Neuer Tagesablauf bei Person A seit der Erkrankung

Fazit:

Natiirlich ist der Akku nicht jeden Tag so leistungsstark, genauso wie bei einen gesunden
Menschen. Dennoch kann es sein das Person A ein Tag etwas mehr kann, als den néchsten Tag.
Wichtig ist auf alle Féille, dass man seinen neuen bzw. niedrigen Akku sich einteilt und versucht ein
neu geregelten Tagesablauf hat.

Akku eines Seit der Erkrankung
gesunden Menschen  Akku mit weniger Energie

Zum Verstdndnis:

Dieser Akku Idt sich nicht mehr vollstindig
auf. Das heil3t man muss mit den wenigen
Energiereserven auskommen.

Aktivitdten sollten minimiert werden, aber nicht
komplett fehlen. Denn zu viel Ruhe kénnte
ebenso zu einer Erschopfung fiihren, wie bei
einer zu hohen Uberanstrengung.




